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(57) Abstract: The invention relates to an intervertebral nucleus prosthesis char- 
acterized in that it is comprised of at least one, in particular, spherical body (8) 
which can move in two directions of a plane, which is made of a solid biocompat- 
ible material that does not oxidize, and which has a diameter that is adapted to the 
biological nucleus. Said spherical body is mounted in a cage (7) in a non-shiftable 
manner and such that it can freely rotate around its center and it protrudes, on both 
opposing sides, out of the cage in the shape of a spherical calotte. The invention 
also relates to a method for implanting a prosthesis of this type. 

(57) Zusammenfassung: Es wird eine Zwischenwirbel-Nucleus-Prothese vorge- 
schlagen, die dadurch gekennzeichnet ist. dafi sie aus mindestens einem in zwei 
Richtungen einer Ebene beweglichen. insbesondere kugelfGrmigen KCrper (8) aus 
einem festen, nicht oxidierenden, biokompatiblen Material und mit einem an den 
biologischen Nucleus angepaBten Durchmesser besteht, der in einem Kafig (7) um 
seinen Mittelpunkt frei drehbar und unverschiebbar gelagert ist und der an beiden 
gegeniiberliegenden Seiten in Form einer Kugelkalotte aus dem Kafig hervorsteht 
AuBerdem wird ein Verfahren zur Implantat einer derartigen Prothese voigeschla- 
gen. 
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ZWISCHENHZRBEL-NUCLEUS-PROTHESE UND 
CHIRURGISCHES VERFAHREN ZU SEINER IMPLANTATION 

Die Erfindung betrifft elne Zwischenwirbel-Nucleus- 
Prothese, deren Aufgabe es ist, die Beweglichkeit im 
Berelch elner Bandscheibe wleder herzustellen. Dlese 
Beweglichkeit wird physiologisch durch den Nucleus er- 
zeugt, der als mechanisches Gelenkelement der Wirbel- 
kOrper angesehen werden kann. 

Physiologisch wird der Nucleus von einem im wesentli- 
chen spharischen^ nicht dehnbaren^ jedoch verformbaren 
KOrper gebildet^ der wie eine Kugel zwischen zwei Wir- 
belendf lachen eingesetzt ist^ und zwar im wesentlichen 
in deren Zentrum^ und der Bewegungen in Form der Nel- 
gung, der Rotation und der Verschlebung ermOglicht. 

Die Wirbelendfiachen werden ihrerseits von konzentri- 
schen Faserlagen umgeben, die als Annulus bezeichnet 
werden und die Fasern enthalten, die von elner Schicht 
zur anderen slch schrdg (iberkreuzen. 

In dieser Anordnung bewegt slch der Nucleus, der el- 
gentlich elne verformbare, jedoch nicht dehnbare Kapsel 
darstellt, die mlt elner hydrophllen, geleeartlgen Sub- 
stanz gefiillt ist (Mucopolysaccharide) bei der Beugung 
der Wirbelsdule nach vorne oder nach hinten selbst nach 
hlnten bezlehungswelse nach vorn, wobei dlese Bewegung 
des Nucleus durch die hlnteren und die vorderen Fasern 
des Annulus und durch unterschiedliche L^ngsbdnder be- 
grenzt wird. 
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Bel elner seltllchen Nelgung der Wlrbelsdule dehnt die 
Verlagerung des Nucleus die Fasern auf der konvexen 
Selte. Die Verlagerung wlrd dabel durch die Zwlschen- 
wlrbelbSnder begrenzt. 

Bel elner Drehung der Wlrbelsdule wlrd die Bandschelbe 
mlt Scherkrdften beaufschlagt. 

Der Nucleus^ der elnen hydrophllen KtJrper darstellt, 
hat Im Ruhezustand einen bestlmmten osmotlschen Druck. 
Bel Belastung verllert der Nucleus Wasser^ Die Dlcke 
der Bandschelbe nlinint ab, sobald der Druck wleder redu- 
zlert wlrd, trltt Rehydrlerung eln. 

Die pathologlschen Zustdnde^ die die wechselseltlgen 
Bewegungen der verschledenen Wlrbelkttrper stOren, slnd 
dabel Im wesentllchen Oberlastung oder zu starke und zu 
hcluflge Belastungen oder natUrllche Alterungsprozesse. 

Bel elner zu starken, zu hSuflgen oder zu lang anhal- 
tenden Belastung trltt die Rehydrlerung nicht eln und 
damlt kann der Druck, der vom Nucleus auf die die ver- 
schledenen konzentrlschen Lagen des Annulus blldenden 
Fasern ausiibt, nicht mehr aufgebaut werden, damlt 
splelt auch dieser Druck nicht mehr die Rolle der RUck- 
stellung bei den Bewegungen. In diesem Falle trltt elne 
Instabllltat auf und elne begleltende Arthrose. 

Es ist Aufgabe der Erf indung, die Entwicklung dieser 
Instabllltat dadurch zu verhlndern, daB elne Nucleus- 
Prothese eingesetzt wlrd, deren Implantation in vivo 
erfolgen kann und mit weniger Traumatisierung als dies 
bei bekannten Prothesen dieser Art bisher mCgllch war. 
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Dlese bekannten Prothesen, deren Prlnzlplen nachstehend 
untersucht werden, zelgen Nachteile, die man verstehen 
kann, wenn man die gegenseitlgeh Bewegungen und die 
Rolle des Nucleus bel dlesen Bewegungen kennt. 

Dlese Nachtelle treten auf sowohl bel der Benutzung als 
auch belm Elnsetzen dleser bekannten Implantate. 

Zunachst 1st elnfach vorgeschlagen worden, die Band- 
scheiben zu entfernen, die sich in dem traumatisierten 
Berelch befinden. Dann hat man elnen knOchernen Pfrop- 
fen eingesetzt, tellweise mlt und tellwelse ohne Osteo- 
syntheses 

Die dadurch erzielte Blockierung von zwei benachbarten 
WirbelkOrpern hat jedoch nur die Belastungen auf die 
Bandscheiben der unmittelbar benachbarten WirbelkOrper 
iibertragen, die dadurch abermSBig belastet und schnell 
geschSdigt wurden, das Problem 1st also nur verlagert 
und nicht gel5st worden. 

Man hat weiterhin eine vollstandige Bandscheibenprothe- 
se vorgeschlagen, die sowohl Annulus als auch Nucleus 
umfaBt . 

Dlese Praxis hat den Hauptnachteil, daB dazu eine voll- 
standlge Entfernung der geschSdigten Bandscheibe not- 
wendig ist und daB die Totalprothese dann zwischen zwei 
benachbarte WlrbelkOrper eingefUhrt werden mxxB. 

Ftir beide Phasen dieses Eingriffes miiB man die gemein- 
samen WlrbelkOrper ISngsbSnder durchschnelden, n^mlich 
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das vordere LSngsband (LVCA) und das hintere LSngsband 
(LVCP), so dafl man die natiirlichen Bewegungen der Wir- 
belsdule nicht wleder herstellen kann, diese bUBt somlt 
an Zuveriasslgkelt eln. 

Urn diese Nachteile zu vermeiden, wird im Rahmen der 
vorliegenden Erf indung davon ausgegangen, daS eine 
Nucleus -Pro these eingesetzt wird, ohne dafl man die ge- 
samte Bandscheibe reseziert. Auf diese Weise laSt sich 
durch das Ersetzen des Nucleus bereits die Entwicklung 
der Instabilitat begrenzen, die ursSchlich fiir die Ver- 
schlechterung ist. 

Die Nucleus-Prothese erlaubt ohne Verletzung des Annu- 
lus Oder der LangsbSnder ( LVCA und LVCP ) durch die Ver- 
schiebung des ersetzten Nucleus auf den Annulus Druck 
auszuUben und ihn daher bei der Bewegung der Wirbelsau- 
le so zu spannen, daB er die Gleichgewichtslage wieder- 
herstellt. 

Das Rotationszentrum, das auf diese Weise wiederherge- 
stent worden ist, bleibt tatsachlich beweglich und in 
der Lage, sich an die verschiedenen Beugebewegungen 
nach vorne und nach hinten, an Streckbewegungen und 
seitliche Neigungsbewegungen anzupassen. 

Die Nucleus-Prothese der vorliegenden Erfindung besteht 
aus einer oder mehreren Kugeln, die hart, glatt und 
nicht oxidierend sind und die frei beweglich im Inneren 
eines festen Kafigs angeordnet sind, der seinerseits 
nicht oxidierend ist. Diese Prothese kann in dem Volu- 
men untergebracht werden, welches nach der Entfernung 
des Nucleus zwischen zwei Wirbelendf lachen frei wird. 
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Die Figur 1 zeigt eine Draufsicht auf einen WirbelkfJr- 
per mlt den Jewelllgen Posltlonen des Nucleus, des An- 
nulus und der vorderen and hlnteren Ldngsbander, 

Die Flgur 2 ist elne perspektivische Anslcht elnes Wir^ 
belkfirpers und zelgt den Annulus und den von Ihm uroge- 
benen Nucleus, der slch am WlrbelkOrper abstutzt. 

Die Figur 3 ist eine perspektivische schematische An- 
sicht eines diametral geschnittenen Annulus und zeigt 
die konzentrischen, sich kreuzenden Faserlagen. 

Die Figuren 4 und 5 sind schematische Seitenansichten 
von zwei benachbarten Wirbelkdrpern bei einer Beugebe- 
wegung nach vome bezlehungsweise hinten. 

Die Figur 6 ist eine schematische Vorderansicht von 
zwei benachbarten WirbelkOrpern wfihrend einer seitli- 
Chen Beugung der WirbelsSule. 

Die Figur 7 ist eine Draufsicht auf einen Wirbelk&rper 
bei einer Rotationsbewegung • 

Die Figuren 8, 9 und 10 sind schematische Ansichten von 
der Seite, von oben und von vorne einer Nucleus- 
Prothese mit nur einer Kugel. 

Die Figur 11 ist eine schematische, beispielshaf te 
L^ngsschnittansicht langs Linie A-A in Figur 8. 
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Die Figuren 12, 13 und 14 slnd schematlsche Anslchten 
von oben^ von vorne und von der Seite elner Nucleus- 
Prothese mlt mehreren Kugeln* 

Die Figuren 15^ 16 und 17 sind schematische Ansichten 
von oben^ von vorne und von der Seite einer Nucleus- 
Prothese mit einer oampfungseinrichtung. 

Die Figuren 1 und 2 zeigen gut eine Zwischenwirbelebe- 
ne, die gebildet wird durch eine Vielzahl von konzen- 
trischen Lagen von sich kreuzenden Fasern 1 und 2, 
deutlich sichtbar in Figur 3, und in deren Zentrum je- 
weils der Nucleus 3 angeordnet ist, wahrend an der Au- 
Benseite das vordere LSngsband (LVCA) 4 und das hintere 
Langsband (LVCP) 5 angeordnet sind. 

Die Figuren 4 und 5 zeigen die Kompressionskraf te, die 
durch den Nucleus 3 auf die konzentrischen Annuluslagen 
ausgeiibt werden, und zwar jeweils an der AuBenseite des 
Biegewinkels bei der Biegung nach vorne oder nach hin- 
ten . 

Der Nucleus 3 iibt in gleicher Weise einen Druck auf die 
Ringe des Annulus aus, und zwar auf der AuBenseite des 
seitlichen Neigungswinkels (Figur 6). 

Jede dieser Verschiebungen des Nucleus 3 stellt eine 
RUckkehr in die Gleichgewichtslage sicher. 

Bei einer Rotation in einer horizontalen Ebene sind es 
.die Gelenkkapseln 6, die langs eines fiktiven Kreises 
an der AuBenseite liegen, die die kreisfSrmige Verlage- 
rung ermOglichen und die die Rotationsbewegung begren- 
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zen (Flgur 7), der Nucleus 3 wlrd dabel mlt Scherkrfif- 
ten beaufschlagt. 

Der Nucleus splelt also In all dlesen Fallen die Rolle 
elnes Bewegungsdampfers und stellt bel dieser Bewegung 
die RUckkehr In die Glelchgewlchtslage slcher. Man er- 
kennt daraus die Folgen, die slch elnstellen, wenn der 
Nucleus verandert wlrd. 

Man erkennt daraus auch, daB elne Wlederherstellung der 
gegenseltlgen Bewegungen benachbarter WlrbelkOrper be- 
reits dadurch errelcht werden kann, daB man elne 
Nucleus -Prothese einsetzt^ deren Implantation elnen 
sehr groBen chlrurglschen Vortell bedeutet. 

Bel den bestehenden opisratlven Technlken fUhrt die 
chlrurgische WlrbelkOrperverschmelzung zu einer dauer- 
haften Fusion von benachbarten Wlrbeln, die zu belden 
Selten der geschadlgten Bandschelbe angeordnet sind. Zu 
dlesem Zweck wlrd die Bandschelbe vollstandlg entfernt. 

Wenn die Fusion von zwei WirbelkSrpern durch Arthrodese 
gelingt, dann werden die Probleme der Degenerlerung auf 
die benachbarten Bandscheiben (oben oder unten) Uber- 
tragen, wobei dlese Probleme noch durch die Festigkeit 
des auf diese Welse erzeugten Wirbelblocks erh5ht wer- 
den. 

Wenn jedoch die Fusion nicht gelingt, was der Grund fiir 
haufige Fehlschiage ist und was zu einer Fortdauier der 
Beschwerden fiihrt, dann kann man haufig nur sehr 
schwierig nachoperieren. 
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Im Fall der Implantation elner Totalprothese der Band- 
schelbe hat man festgestellt, daB dlese eln kompllzler- 
tes und schwlerlges chlrurglsches Verfahren notwendlg 
macht, wobel man elne groBe Offnung benfitlgt, um die 
natUrllche Bandscheibe entfernen und die Totalprothese 
einsetzen zu kOnnen. 

Dazu geh5rt die Notwendigkeit der Durchtrennung und der 
Verlagerung groBer BauchgefSBe (Aorta und Vene) und des 
Nervenbiindels der Sexualorgane • 

Dabei ergibt sich das Rislko groBer GefaBblutungen, die 
nur schwer zu kontrollieren sind. 

Dies kann auch zu schwerwiegenden Sexualproblemen fUh* 
ren: Impotenz und retrograde Ejakulation. 

Dartiber hinaus fOhrt die Totalresektion der Bandscheibe 
zu einer ZersttSrung des gesamten Annulus und der vorde- 
ren und hinteren Zwischenwirbell^ngsbSnder 4 und 5 und 

erzeugt dadurch schwerwiegende Instabilitatsrisiken. 

r 

AuBerdem gibt es in diesem Falle keinerlei Riickkehr, es 
bleibt nur der Weg einer Wirbelfusion mit den oben be- 
schriebenen Nachteilen. 

Die erf indungsgemaBe Nucleus-Prothese weist keinen die- 
ser Nachteile auf . Sie ermOglicht es, den geschSdigten 
Nucleus sowohl der Form als auch der Funk t ion nach zu 
ersetzen, Sie ist geeignet, die Degeneration der Band- 
scheibe dadurch zu beenden, daB sie diese wieder stabi- 
lisiert. 
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Das chlrurglsche Implantatlonsverfahren 1st auBeror- 
' dentllch elnfach. 

ZunSchst kann die Implantation endoskoplsch durchge- 
fUhrt werden* Sle 1st schnell und schonend* 

Iin Falle elnes Fehlschlages kann man durch Entfernen 
der Nucleus *Prothese den ursprlingllchen Zustand wleder 
herstellen. 

Sle 1st nlcht mlt GefSBrlslken verbunden und auch nlcht 
mlt Rlslken fUr die Sexualorgane . 

Es geniigt tatsachllch, endoskoplsch elne Offnung zwl- 
schen zwel WirbelkOrper durch den Annulus hlndurch eln- 
zubrlngen, die gerade groB genug 1st, um den geschadlg* 
ten Nucleus zu errelchen und zu entfernen und um an- 
schlleBend auf demselben Wege den kxinstllchen Nucleus 
elnzuftihren, der slch automatlsch In der urspriingllchen 
Kammer zentrlert, anschlleBend wlrd die erzeugte Off- 
nung durch elne Naht verschlossen. 

UnabhSnglg davon, daB dleser Elngrlff schnell erfolgt, 
kann der FaserkOrper, der nur gerlngfUglg durch den 
Elnschnltt geschSdlgt 1st, slch spontan und schnell und 
praktlsch schmerzfrel erholen. Die vorderen und hlnte- 
ren LSngsbSnder werden In kelner Weise traumatlslert, 
so daB man die ursprUngllche Bewegllchkelt der Wlrbel- 
sdule wlederherstellen kann. 

Die elnfache Implantation dleser Nucleus-Prothese und 
die Tatsache, daB bel dlesem Elngrlff kelnerlel Rlslken 
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auftreten, fUhrt dazu, da6 ihre Anwendung inuner dann 
angezelgt ist^ wenn primSre oder sekundSre Bandschei- 
benschadlgungen eingetreten sind, und zwar berelts belm 
ersten Auftreten der Krankhelt, bevor definitive Schd- 
digungen des Knochens und der Gelenke auftreten. 

Die Nucleus-Prothese besteht im wesentlichen aus minde- 
stens einem beweglichen KOrper 8, aus einem festen, 
nicht oxidierenden, biokompatiblen Material, welcher 
sich in zwei Achsen einer Ebene bewegen kann 
( beispielsweise eine nichtrostende Stahlkugel oder eine 
Kugel aus Titan), deren Volumen angepaBt ist an das des 
biologischen Nucleus. Dieser bewegliche KOrper oder 
diese Kugel 8 ist in einem im folgenden als KSfig be- 
zeichneten KOrper 7 gelagert, der ein GehSuse 14 umfaBt 
(beispielshaft in Figur 11 dargestellt ) , welches aus 
einem leichten, festen, nicht oxidierenden und biokom- 
patiblen Material besteht (beispielsweise Titan), wobei 
dieses GehSuse 14 eine Masse 15 enthait aus einem Mate- 
rial mit einem minimalen Reibungskoef f izienten 
(beispielsweise Polyethylen) . Im Inneren befindet sich 
ein Aufnahmeraum fOr den beweglichen KGrper oder die 
Kugel 8, diese ist in diesem Aufnahmeraum gefangen, je- 
doch frei um ihren Mittelpunkt verdrehbar und derart 
gelagert, daB sie auf beiden gegeniiberliegenden Seiten 
(Oberseite und Unterseite) des KSlfigs 7 in Form einer 
Kugelkalotte austritt, deren HGhe etwa 1/10 des Durch- 
messers des. beweglichen K5rpers oder der Kugel 8 ent- 
spricht, wobei dieser Wert nicht streng eingehalten 
werden muB. 

Das Volumen des KSfigs 1 , der den mobilen KOrper 8 auf- 
nimmt, ist seinerseits m&glichst eng an das Volumen des 
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biologlschen Nucleus angepaBt, wobei natUrlich berUck- 
slchtigt ist, daB der KSfig 7 als Lagerung fUr die ku- 
gel 8 dlenen muB. Dadurch kann sich die Prothese selbst 
posit ionieren, es ist ihr also mttglich, sich irnmer in 
der anatomischen Position zu befinden und dadurch die 
natUrliche Bewegung zwischen zwei Wirbelk5rpern wieder- 
her zus tellen • 

Der die Kugel 8 lagernde KSfig 7 kann in der Draufsicht 
(Figur 8) eine raehr oder weniger gebogene Form aufwei- 
sen, die symmetrisch im Bezug auf eine transveirsale 
Mittelebene ist. Im Querschnitt (Figur 10) weist der 
KSfig vorzugsweise die Form eines Trapezes auf, dessen 
kleine Stirnfiache die Enden der mehr oder weniger 
stark gebogenen Form aufnimmt. 

Dlese trapezfOrmige, von vorne nach hint en orient ierte 
Asymmetrie des KSfigs 7 fiihrt dazu, daB eine Drehung 
desselben zwischen den zwei WirbelkiJrpern vermieden 
wird^ wenn sich die in dieser Weise gebildete, den 
kiinstlichen Nucleus (Kugel 8) aufnehmende Prothese ver- 
schiebt • 

Bei einer in den Figuren 12, 13 und 14 dargestellten 
abgewandelten AusfUhrungsform kann der K^fig 7, der im 
Querschnitt im wesentlichen die Form eines gleich- 
schenkligen Trapezes auf weist (Figur 13), mehrere iden- 
tische Kugeln 8 (Figur 14) aufnehmen, die an der AuBen- 
seite eine gemeinsame fiktive Ebene bertihren, die auf 
beiden Selten der horizontalen Mittelebene des KSfigs 
angeordnet sind. Die Kugeln befinden sich auf beiden 
Seiten des KSf igs 7 an den drei Eckpunkten eines 
gleichschenkligen Dreiecks. 
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Urn den Komfort zu erhfJhen, kann der Kftflg 7 entspre- 
chend den AusfUhrungsformen der Flguren 15^ 16 und 17 
aus zwel Identlschen Elnzelktirpern 10, 11 bestehen, die 
fest, nicht oxldlerbar und biokompatibel ausgeblldet 
slnd und die Form elnes glelchschenkllgen Trapezes auf- 
welsen, S±e sind so angeordnet, daB ihre senkrecht auf 
den parallelen Basisfiachen stehenden, ISngs deren Mit- 
telllnien verlaufenden Mittelebenen im wesentllchen 
parallel zueinander verlaufen und daB die groBen Basis- 
fiachen der trapezfOrmigen Einzelkttrper 10 und 11 im 
wesent lichen in derselben senkrechten Ebene liegen. 

Die zwei auf diese Weise ausgebildeten EinzelkOrper 
sind untereinander durch zwei elastische Lagerelemente 
12 und 13 verbunden, die senkrecht zu den Mittelebenen 
der EinzelkOrper 10 und 11 verlaufen und nahe dem Ende 
einer groSen Achse angeordnet sind, die ihrerseits eine 
gemeinsame Tangente an die SStze der Kugeln 8 ausbil- 
det, die in jeder AuBenseite der Gesamtanordnung so an- 
geordnet sind, daB die Kugeln an den drei Ecken eines 
gleichschenkligen Dreiecks angeordnet sind, die ihrer- 
seits auf gegenUberliegenden Seiten der Anordnung in 
entgegengesetzte Richtung weisen, 

Wenn eine Pro these entsprechend den Figuren 8 bis 17 
eingesetzt ist, dann ist verstSndlich, daB bereits un- 
mittelbar nach dem EinfUhren in den Hohlraum des 
Nucleus die Prothese die Rolle des biologischen Nucleus 
iibernimmt und die sich kreuzenden Fasern des Annulus 
bei einer seitlichen Oder bei einer Bewegung nach vorne 
Oder nach hinten unter Spannung setzt und dadurch eine 
Rtlckkehr in die Gleichgewichtslage erzeugt. Der schnel- 
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le Elngrlff, der zxim Elnsetzen notwendlg 1st, vermeldet 
Jegllche Traumatlslerungsrlslken und fUhrt zu elner 
schnellen Hellung der elnzlg notwendlgen 5f£nung. 

Die endgtiltlge Auswahl der hler vorgeschlagenen Model- 
le, die alle dleselben Vorteile hlnsichtllch des Bin* 
setzens und hlnsichtllch der physlologlschen Resultate 
aufwelsen, wird slch aufgrund der kllnlschen Resultate 
Im Laufe der Zelt ergeben. 

Sebstverstandllch kann der K^flg 7, der elne Kugel 8 
Oder mehrere Kugeln 8 enthSlt und fur den vorstehend 
mehrere AusfUhrungsformen vorgeschlagen worden slnd, 
ohne Abkehr, von den erf IndungsgemaBen Gedanken auch an- 
dere aqulvalente Formen aufwelsen, es 1st ledlgllch 
wlchtig, daB er die Kugel oder die Kugeln 8 lagert, daB 
diese in Ihm frel drehbar sind und daB sein Volumen an 
das Volumen angepaBt 1st, welches nach Entfernung des 
blologischen Nucleus zur VerfUgung steht. 

Die beschriebene Nucleus -Prothese kann bei alien vor- 
stehend beschrlebenen AusfUhrungsformen spontan in der 
anatomischen Umgebung die eigene Position einnehmen, so 
daB alle natUrlichen Bewegungen zwischen zwei Wirbel- 
k6rpern wiederhergestellt werden kOnnen (seitliche Nel- 
gung, Neigung nach vorne und nach hinten. Rotation). 
Die konische Form (im Querschnitt trapezfttrmig) des KS- 
figs 7 erleichtert die Verschiebung in der Ebene der 
Wirbelendf lachen und verhlndert gleichzeitig die Rota- 
tion des KSfigs um seine zentrale Achse, auBerdem das 
Elnslnken des Implantates in die Wirbelendf IMchen. 
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patentansprOche 

1 . Zwischenwirbel-Nucleus-Prothese, dadurch gekenn- 
zelchnet, dafi sle aus mlndestens einem in zwel 
Richtungen einer Ebene beweglichen, insbesondere 
kugelfOrmlgen KOrper (8) aus einem festen, nlcht 
oxldierenden, biokompatiblen Material und mit ei- 
nem an den biologischen Nucleus angepaBten Durch- 
messer besteht, der in einem Kafig (7) urn seinen 
Mittelpunkt frei drehbar und unverschiebbar gela- 
gert ist und der an beiden gegeniiberliegenden 
Seiten in Form einer Kugelkalotte aus dem K^fig 
hervorsteht . 

2. Prothese nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
daB der KSLfig (7) in seiner Ebene gebogen ausge- 
bildet ist und symmetrisch bezUglich einer Quer- 
mittelebene. 

3* Prothese nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, 
daB der Kaf ig ( 7 ) im Querschnitt die Form eines 
gleichschenkligen Trapezes aufweist, an dessen 
schmaler Seite die Enden der gebogenen Form ange- 
ordnet sind, wobei die Trapezform das Verschieben 
in der Ebene der Bandscheibe erleichtert und die 
Verdrehung der Prothese um die Mittelachse behin- 
dert» 
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Prothese nach elneih der AnsprUche 1 Oder 2, da- 
durch gekennzelchnet, daB der K^flg (7) e±n 6e- 
hause (14) aus lelchtem^ festem, nlcht oxldleren- 
dem, blokompatlblem Material umfaBt, Insbesondere 
aus Titan, und elne Masse (15) aus elnem Material 
mlt mlnlmalem Relbungskoefflzlenten enthait, Ins- 
besondere Polyethylen, und daB Im Inneren der 
Masse eln Aufnahmeraum ftir den bewegllchen, Ins- 
besondere kugelf6rmlgen KOrper (8) vorgesehen 
1st, In dem dleser frel drehbar gefangen gelagert 
1st. 

Prothese nach einem der AnsprUche 1 bis 4, da- 
durch gekennzeichnet, daB der KSfig (7) im we- 
sentllchen die Form eines gleichschenkllgen Tra- 
pezes aufwelst und mehrere gleiche Kugeln (8) la- 
gert, die auf beiden Seiten der horizontalen Mlt- 
telebene des Kafigs Jewells eine gleiche fiktive 
auBerhalb des Kfifigs llegende Ebene berlihren und 
die auf beiden Seiten des Kafigs (7) an den Eck- 
punkten eines gleichschenkllgen Drelecks llegen. 

Prothese nach elnem der AnsprUche 1 bis 5, da- 
* durch gekennzelchnet, daB der Kdflg (7) aus zwel 
Identlschen glelchschenkllg trapezf6rmlgen Eln- 
zelkdrpern (10, 11) besteht, die so angeordnet 
slnd, daB Ihre senkrecht auf den parallelen Ba- 
slsfiachen stehenden und Idngs deren Mlttelllnlen 
verlaufenden Mlttelebenen im wesentlichen paral- 
lel zuelnander verlaufen, und daB die groBen Ba- 
slsf lichen der trapezf6rmigen Elnzelkdrper (10, 
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11) Im wesent lichen in elner senkrechten Ebene 
llegen, wobel die Einzelk6rper (10, 11) unterein- 
ander durch zwei elastische Verblndungselemente 
(12/13) miteinander verbunden sind, die senk- 
recht zu den Mittelebenen der EinzelkGrper (10, 
11) verlaufen und im Endberelch der groBen Achse 
llegen, die eine gemeinsame Tangente der satze 
von Kugeln (8) bildet, die sich jeweils auf der 
AuBenseite der Anordnung an den Eckpunkten von 
gleichschenkligen Drelecken beflndeh, wobei diese 
Dreiecke entgegengesetzt orientiert sind. 

7. Prothese nach einem der AnsprUche 5 Oder 6, da- 
durch gekennzeichnet , daB der aus einem elnzigen 
Oder aus mehreren EinzelkOrpern bestehende Kdf ig 
(7) mit den Kugeln (8) ein Volumen aufwelst, wel- 
ches unter BerUcksichtigung der Aufgabe des KS- 
figs ais Lagerung der Kugeln m6glichst gut dem 
Volumen des biologischen Nucleus angepaBt ist, so 
dafi damit eine Selbstpositionierung der Prothese 
gesichert ist, durch die sich diese immer in der 
anatomischen Position befindet und die nattirli- 
Chen Bewegungen zwischen zwei WirbelkOrpern wie- 
derherstellt. 

8. Prothese nach einem der voranstehenden AnsprUche, 
dadurch gekennzeichnet , daB die Hdhe der aus dem 
KSfig hervorstehenden Kugelkalotte etwa Jeweils 
ein Zehntel des Durchmessers des beweglichen K5r- 
pers (8) betrSgt, 
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9. Verfahren zur Implantat einer Nucleus -Prothese 

nach elnem der AnsprUche 1 bis 8, dadurch gekenn- 
zelchnet, daB man zum Einsetzen der aus dem Kdfig 
(7) und Kugeln (8) bestehenden Prothese endosko- 
plsch den Annulus zwischen zwel Wlrbelkdrpern 
elnschneldet und dadurch eine Offnung erzeugt, 
die gerade groB genug 1st, den geschadigten 
Nucleus (3) zu erreichen und zu entfernen und so- 
fort auf demselben Weg den ktinstlichen Nucleus 
{7, 8) einzufuhren, der sich automatisch in der 
gebildeten Kanuner zentriert, und daB man die er- 
zeugte Offnung anschlieBend mit einer Naht ver- 
schlieSt. 
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